Przed wakacjami...

BIEGUNKA PODROZNA

Biegunka to choroba o réznym podtozu (wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze, tok-
syczne) i ostrym poczatku u osob zdrowych. Stanowi problem dezorganizujac czas po-
bytu w odlegtych egzotycznych miejscachi wowczas nazywana jest biegunka podrézna.

Zr:ieniajqc klimat wraz z woda, powietrzem i jedze-
niem przyjmujemy bakterie, do ktérych nie bylisSmy
rzyzwyczajeni. Zwiekszone zagrozenie chorobg
wystepuje gdy nie mozemy miec¢ stuprocentowej pewno-
8ci co do czystosci wody i higienicznych warunkéw przy-
gotowania jedzenia. Wystepuje w 5% do 50% 0séb podro-
zujacych w zaleznosci od kraju docelowego.

Objawy pojawiajg sie po 3-7 dniach od przybycia
do obcego miejsca i zwykle majg bardzo ostry przebieg.
Pojawia sig rozwolnienie, bél brzucha, brak apetytu, zte
samopoczucie, ostabienie, konieczno$¢ natychmiastowe-
go skorzystania z toalety. Czasami moga im towarzyszy¢
zawroty i bél gtowy, nudnosci, wzdecie, béle mieéni oraz
goraczka.

U niektérych oséb pojawiaja sie wymioty.

Choroba rzadko zagraza zyciu, jeéli sie zwrdci uwage
na prawidtowe nawodnienie i uzupetnianie elektrolitdw. Naj-
lepsza jest niegazowana woda mineralna z butelki. Po 12
godzinach od ustapienia biegunki mozna rozpoczaé¢ poda-

@ wanie czystych zup i pieczywa.

W czasie podrozy dobrze mie¢ ze sobg jakis tagodny
lek na biegunke. Biegunka zwykle sama przechodzi po kil-
ku dniach. Moga sie jednak zdarzy¢ powiktania.

W przypadkach biegunek dtuzszych niz kilka dni nale-
zy pdj$¢ do lekarza. Czasem takie diugie rozwolnienie moze
by¢ oznaka innych choréb, na przyktad cholery albo czer-
wonki. Przedtuzajace sig biegunki leczy sie antybiotykami.
Liczne badania naukowe potwierdzity skuteczno$¢ zapo-
biegania biegunce podrdznej przez spozywanie tzw. ,do-
brych bakterii” czyli probiotykéw. W handlu dostepne sg
suplementy diety zawierajace bakterie wptywajace korzyst-
nie na funkcje przewodu pokarmowego. Wiekszo$¢ jest
produkowana na bazie mleka a wiec przeznaczona bardziej
dla dzieci. LAKTOPLANT jest niskokalorycznym suple-
mentem diety ztozonym z naturalnych produktéw roélin-
nych. Zawiera bakterie Lactobacillus plantarum (w niezbed-
nej iloci 2 miliardéw na dawke) i dodatkowo len mielony
odttuszczony oraz lecytyne. Nie zawiera $rodkéw konser-
wujacych, a takze zelatyny, laktozy i glutenu.

prof. dr hab. Michat Wojtalik

Stodzik w ptynie

ZERO-(AL

Jedyny taki w Europie

Nie zawiera Aspartamu.

“[100 ml!| Polecany dia diabetykow
zastepuje | i dla wszystkich dbajacych
&' cukru 0 szczupla sylwetke.
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ZEROCAL

ADOGANTE DIETETICO IS

St0DZIK DO KAWY, HERBAT'
SL0DZIK DO WYPIEKOW CIAS

ZAWARTOSC 200m!

ADOGANTE DIETETICO R =

Stopzik DO KAWY, HERBATY
StopzIK DO WYPIEKOW CIAST

ZAWARTOSC 100ml

Wytaczny dystrybutor ZERO-CAL w Europie:
IMS Service w Europie: IMS Service sp. z 0.0.

ul. Grobla 3, 61-858 Poznan, tel/fax 061 8510017
office@euro-bras.com - office@zero-cal.pl

Stodki brak kalorii !

Dostepny w sklepach, marketach i aptekach

’  www.zero-cal. pl
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Sposéb
na zdrowie

i dobry dzien

LAKTOPLANT®
to jedyny na ryn-
Ku polskim pro-
biotyk ztozony
z naturalnych skiad-
nikw, zawierajacy
len i lecytyne, sta-
nowiacy cenny do-
datek codziennej
diety, kidry sprzyja
prawidlowemu tra-
wieniu i funkcjonowaniu orga-
nizmu.

LAKTOPLANT® pomaga
w leczeniu przewlektych chordb
przewodu pokarmowego ta-
kichjak:

© zaparcia, wzdecia,
nadkwasota, biegunki

o choroby wrzodowe

zofgdka i dwunastnicy oraz za-
palenia jelit

Dziata korzystnie jako
$rodek wspomagajacy re-
konwalescencje po ope-
racjach w obrebie prze-
wodu  pokarmowego
oraz u 0s6b po przebytej
lub w trakcie radioterapii,
przywracajgc prawidiowg
flore bakteryjna.

Preparat ten wyste-
puje w postaci proszku
i w przeciwierstwie do kap-
sutek jego dziatanie rozpo-
czyna sie juz w jamie ust-
nej.

LAKTOPLANT® dostepny
bez recepty, cena opako-
wania ok.30 zt - miesigcz-
na kuracja

Dostepnosé preparatu:

- sie¢ marketow

,,Piotr i Pawel” w Poznaniu,
- sprzedaz wysytkowa -
tel: 061 866 46 52

- sklep — Instytut Wito-
kien Naturalnych —Poznan,
ul. Wojska Polskiego 71b
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