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Sposób
na zdrowie

i dobry dzieñ

LAKTOPLANT®
to jedyny na ryn-
ku polskim pro-
biotyk  z ³o¿ony
z naturalnych sk³ad-
ników, zawieraj¹cy
len i lecytynê, sta-
nowiacy cenny do-
datek codziennej
diety, który sprzyja
prawid³owemu tra-
wieniu i funkcjonowaniu orga-
nizmu.
LAKTOPLANT® pomaga
w leczeniu przewlek³ych chorób
przewodu pokarmowego ta-
kich jak:
-  zaparcia, wzdêcia,
nadkwasota,  biegunki
-  choroby wrzodowe
¿o³¹dka i dwunastnicy oraz za-
palenia jelit

Dzia³a korzystnie jako
œrodek wspomagaj¹cy re-
konwalescencjê po ope-
racjach w obrêbie prze-
wodu pokarmowego
oraz u osób po przebytej
lub w trakcie radioterapii,
przywracaj¹c prawid³ow¹
florê bakteryjn¹.

Preparat ten wystê-
puje w postaci proszku
i w przeciwieñstwie do kap-
su³ek jego dzia³anie rozpo-
czyna siê ju¿ w jamie ust-
nej .
LAKTOPLANT® dostêpny
bez recepty, cena opako-
wania ok.30 z³ - miesiêcz-
na kuracja
Dostêpnoœæ preparatu:
- sieæ marketów
„Piotr i Pawe³” w Poznaniu,
- sprzeda¿ wysy³kowa -
tel: 061 866 46 52
- sklep – Instytut W³ó-
kien Naturalnych – Poznañ,
ul. Wojska Polskiego 71b

Przed wakacjami...

Biegunka to choroba o różnym podłożu (wirusowe, bakteryjne, pasożytnicze, tok-
syczne) i ostrym początku u osób zdrowych. Stanowi problem dezorganizując czas po-
bytu w odległych egzotycznych miejscach i wówczas nazywana jest biegunką podróżną.

Zmieniając klimat wraz z wodą,  powietrzem i jedze-
niem przyjmujemy bakterie, do których nie byliśmy
przyzwyczajeni. Zwiększone zagrożenie chorobą

występuje gdy nie możemy mieć stuprocentowej pewno-
ści co do czystości wody i higienicznych warunków przy-
gotowania jedzenia. Występuje w 5% do 50%  osób podró-
żujących w zależności od kraju docelowego.

Objawy pojawiają się po 3-7 dniach od przybycia
do obcego miejsca i zwykle mają bardzo ostry przebieg.
Pojawia się rozwolnienie, ból brzucha, brak apetytu, złe
samopoczucie, osłabienie, konieczność natychmiastowe-
go skorzystania z toalety. Czasami mogą im towarzyszyć
zawroty i ból głowy, nudności, wzdęcie, bóle mięśni oraz
gorączka.

U niektórych osób pojawiają się wymioty.
Choroba  rzadko zagraża życiu, jeśli się zwróci uwagę

na prawidłowe nawodnienie i uzupełnianie elektrolitów. Naj-
lepsza jest niegazowana woda mineralna z butelki. Po 12
godzinach od ustąpienia biegunki można rozpocząć poda-
wanie czystych zup i pieczywa.

W czasie podróży dobrze mieć ze sobą jakiś łagodny
lek na biegunkę. Biegunka zwykle sama przechodzi po kil-
ku dniach. Mogą się jednak zdarzyć powikłania.

W przypadkach biegunek dłuższych niż kilka dni nale-
ży pójść do lekarza. Czasem takie długie rozwolnienie może
być oznaką innych chorób, na przykład cholery albo czer-
wonki. Przedłużające się biegunki leczy się antybiotykami.
Liczne badania naukowe potwierdziły skuteczność zapo-
biegania biegunce podróżnej przez spożywanie tzw. „do-
brych bakterii” czyli probiotyków. W handlu dostępne są
suplementy diety zawierające bakterie wpływające korzyst-
nie na funkcję przewodu pokarmowego. Większość jest
produkowana na bazie mleka a więc przeznaczona bardziej
dla dzieci. LAKTOPLANT jest niskokalorycznym suple-
mentem diety złożonym z naturalnych produktów roślin-
nych. Zawiera bakterie Lactobacillus plantarum (w niezbęd-
nej ilości 2 miliardów na dawkę)  i dodatkowo len mielony
odtłuszczony oraz lecytynę. Nie zawiera środków konser-
wujących, a także żelatyny, laktozy i glutenu.

    prof. dr hab. Michał Wojtalik
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