
13Zdrowie uroda i...TELEWIZJA · kwiecieñ 2007  ·  nr 27

Warto
wiedzieæ
Warto
wiedzieæ

Dostêpnoœæ preparatu LAKTOPLANT:
- sieæ „Piotr i Pawe³”  w Poznaniu
-  sprzeda¿ wysy³kowa tel: 061 866 46 52
- sklep - Instytut W³ókien Naturalnych ,
   Poznañ, ul. Wojska Polskiego 71 B

Zespó³ dra¿liwego jelita
Zespó³ dra¿liwego jelita (IBS) jest czêstym zaburze-

niem wystêpuj¹cym zarówno u dzieci jak i u doros³ych.
Objawia siê kolkami jelitowymi, wzdêciami, burczeniem
w brzuchu,  zaparciami lub nag³¹ koniecznoœci¹ szyb-
kiego wypró¿nienia. Pomimo, ¿e nie niesie za sob¹
powa¿nych zagro¿eñ, wywo³uje objawy lêkowe, dez-
organizuje ¿ycie codzienne i powoduje czêstsze wizy-
ty u lekarza.

Przypuszczalnymi czynnikami wywo³uj¹cymi to
zaburzenie przewodu pokarmowego s¹ zapalenie
¿o³¹dkowo jelitowe, stosowanie antybiotyków, stres,
nieodpowiednia dieta a tak¿e czas przejœcia pokarmu
przez przewód pokarmowy. Wymienione czynniki prowadz¹
do zmian w jelitowej florze bakteryjnej - przypuszczalnej
przyczynie  IBS. Za³o¿enie to zosta³o poparte wstêpnymi
badaniami naukowymi wykazuj¹cymi odmienn¹ mikroflor ê
u badanych z IBS w porównaniu do osób bez takich zabu-
rzeñ.

Modyfikacja bakteryjnej flory jelitowej przez podawanie
dobrych bakterii zwanych probiotykami mo¿e powodowaæ
z³agodzenie lub ust¹pienie objawów IBS. Probiotyki s¹ nie-
chorobotwórczymi mikroorganizmami, które spo¿yte maj¹

pozytywny wp³yw na zdrowie osoby je spo¿ywaj¹cej. Dzia-
³aj¹ przez konkurencyjne wypieranie innych - „z³ych”  bak-
terii, produkcjê substancji przeciwbakteryjnych, zmianê

metabolizmu mikrobów w jelicie i przez reakcjê uk³a-
du odpornoœciowego.

W handlu dostêpny jest szereg suplementów diety
zawieraj¹cych bakterie wp³ywaj¹ce korzystnie na fun k-
cjê przewodu pokarmowego. Wiêkszoœæ jest  produ-
kowana na bazie mleka a wiêc przeznaczone bar-
dziej dla osób m³odych. LAKTOPLANT jest nisko-
kalorycznym suplementem diety z³o¿onym z natu-

ralnych produktów roœlinnych. Zawiera bakterie Lacto-
bacillus plantarum (w niezbêdnej iloœci 2 miliardów na daw-
kê)  a dodatkowo len mielony odt³uszczony oraz lecytynê.

prof. dr hab. med. Micha³ Wojtalik

DERMOBON
Ojca Grzegorza

jest preparatem doustnym
ale poprzez swe dzia³anie
odtruwaj¹ce stosowanym
w chorobach skóry. Za-
wiera w swym sk³adzie
ziele skrzypu, wyci¹g z li-
œcia pokrzywy, krzem,
witaminy antyoksydacyj-
ne. Sk³adniki te eliminuj¹
z organizmu szkodliwe
metaboli ty ró¿nego
typu, stymuluj¹ w¹tro-
bê, a przede wszystkim
nerki. Zawar-
te w Dermo-
bonie zwi¹zki
krzemu utrzy-
muj¹ prawi-
d³ow¹ elastycz-
noœæ skóry,
wzmacniaj¹
w³osy i paznok-
cie.

BONICHROM
Ojca Grzegorza

jest  preparatem uzupe³-
niaj¹cym dietê w chrom
i to w jego najbardziej war-
toœciowej formie, w chrom
organiczny.  Chrom jest
pierwiastkiem potrzebnym
do prawid³owego metabo-
lizmu insuliny, hormonu
kluczowego w regulacji po-
ziomu cukru
we krwi.
Deficyt chro-
mu mo¿e
byæ odpowie-
dzialny za
zbyt du¿y
a p e t y t ,
zw³aszcza
na s³odycze.

Zespó³ dra¿liwego jelita
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